
 

Инструкция 

по технике безопасности для обучающихся в МАУ ДО ДЮСШ №12 по боксу   

при проведении учебно-тренировочных занятий  

 

 

1. К занятиям допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья  

2. Обучающийся должен знать и выполнять настоящую инструкцию. 

3.  При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных 

занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены. 

4. График проведения учебно-тренировочных занятий определяется расписанием, 

утверждённым директором учреждения. 

5. Опасными факторами являются: 

- физические (твердое покрытие или грунт, спортивное оборудование и инвентарь, опасное 

напряжение в электросети, система вентиляции и др.); 

- химические (пыль и др.). 

6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

7. Обучающиеся должны знать место нахождения аптечки и уметь оказывать первую 

доврачебную помощь. 

8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить 

тренеру-преподавателю, проводящему занятие. 

9. Обучающимся запрещается без разрешения тренера-преподавателя, подходить к имеющимся 

в спортивном зале, на площадке и во вспомогательных помещениях (раздевалки, душевые 

и.т.п.) оборудованию и инвентарю и пользоваться им. 

10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности, и со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по технике безопасности. 

11. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

после повторного внепланового инструктажа по технике безопасности, должны быть 

отчислены. 

 


